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G)Sut les pistes de descente et d'enduro, roulez
avec un vélo en état et adapté a la descente,
portez obligatoirement un casque intégral et des
protections du dos, des épaules et des membres
Respectez les itinéraires et ne faites pas de
coupes

3% Ne surestimez pas vos capacites et restez maitre
de votre vitesse

6&501;&3 prudent et courtois lors de dépassements
ou de croisements de randonneurs, car le piéton
est prioritaire
Respectez les propriétés privées, les zones de
culture, les alpages et les troupeaux
Refermez les barriéres et les poignées de cldture

(7} Faites attention aux engins agricoles et forestiers

¢8 ¥ Respectez le Code de la route
{9 INe ftroublez pas la tranquillité des animaux
CETIVE [

@ Gardez vos défritus, soyez discret et respectuenx

de I'environnement

Consuitez et respectez les armétés municipaw: relatifs awe pi

marm A -

adapted & serviced bike, 2 helmet is compul-

'@) On downhill & enduro runs, ride a dovrhill

arms, elbows, or separate profections for back,

! sory; all in one profection for back, shoulders,

shouiders, arms and legs. Frotection is neaded
for knees and shins if possible. ..

Use the marked runs and respect the itingraries
Don't overestimate your ability and keep control

of your speed

@ Take care and be courteous when arriving at
crossrpads which meet with or cross pedes-
frians and wihen overtaking pedestrians as they
have the priority.

&5 Respect private tand and all cultural areas

a Respect French road codes
Do not disturh the animals, pick flowers or

musfirooms

@ Do not throw waste. Respect the environment
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Aucune sunveillance n'est prévue sur l'ensemble de ces parcours. Les piste:
et de Cross Country sont accessibles auxVTT sous leur entiére responsabilité. Le piéton est toujours prioritaire.

de VT,
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5 enduro, de descente permanentes

No supervision in these areas, open fo cyclists af their own risk. Please respect these tips for salfer rides.

Un efpace Ut exceptionnel, accessible
d toas, du 6 juillet an 25 aodl 2013

U'ETENDUE

Un domaine VTT de plus de 260km de pistes reliant & communes

de I'espace VTT : Alpe dHuez, Auris en Oisans, Allamont, Bourg

d'Disans, le Freney d'Otsans, 0 en Oisans, Vaujany, Villard Reculas,

LA VARIETE DES PAYSAGES

De 2 neige, de la pieme, de I'alpage, de L fordt, de la pisine, on peut

difficilement trowver pius de variéds en un méme lieu, Depuis b point

cuiminant le Pic Blanc (3330m), rejolgnez Allemont ou Bourg d'Olsans

{720} ent Lne Seube Toks et sans emprunter de remontie mécanigue !

LES PETITS PLUS

* 9 remontées meécankques ouvertes tout I'eté

* 4 bike parks (Alpe d'Huez, Vaufany, 0z en Oisans et Bourg d'Oisans)

* 2 rones North Shore (Bourg d'Ofzans el Alpe d'Huez)

* 2 Four Cross (Oz en Ofsans et Bourg d'0lsans)

* 3 pump track (Alpe d’Huez, 0z en Oisans et Bourg d'Oisans)

| Trial & Oz en Qisans

* | Télésibge 3 Auris en Oisans ouvert 65 Mardi, Mercredi, Jewdi
el Samedi de la saison et donnant acces a 4 pistes de OH

* Des points de lavage disponitdes sur tout le domaine

AN EXCEPTIONAL MOUNTAIN BIKE AREA FOR ALL
RIDERS, OPENING FROM JULY 6™ TO AUCUST 25™

Hs range: more Pan 250 km of b3l comecting 5 resor vibiges: Alpe
dHuer, Auis en Oesans, Alemont, Bourg d'Osans, & Frengy of0sang
Oz e Cesans, Vaogars: Vited Roouiss

Landscape varlety: St Fom e Fie Blnc (3330 m) and reach
Alemont (F20m} and dsoover whal 2pi MTB means. Snow, ooks,
ook motnian pasiure and foresy whorale i the word woul! you Gnd
Sucht 3 vanely of i in the same aeg?

On the plus side: !

* 5 gongoky s or cahie cars poaneg alring e ok summe

» 4 bikg pavies: in Alpe o Her Vagat O i Oisans and Bourg o Oksens
* 2 nonif shone areas (ohog ane)Alpe o Fnez and Boorg o Oksans

* 2 Four Cross (0 en Oans ef Bodeg of Oisans]

» 3 plmp Eracks pAlpe dHUer, O én Oksans éf Boung o Oans)

. 1 Tril areg i (7 o6 Oans

« 1 char B n Aus an Olsans opening o0 Tiesdy. Weohasoy,
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Noawveantéis Les Rendez -vons de Léte Tardfs forfaits o6/o7 > 25/08
EVENTS FOR SUMMER 20413 PASS PRICES
A OZ EM 01SANS, — PUBLIE. . FAMILLES
création d'une piste reliant 'Alpette & Oz station : Les Baloons 28 - 30 JUIN aculle | enfant | adulto | enfant
(Enduro Rowge). Vous cheminerez sous i pliste de ski de I'Alpette, COUPE DE FRAMCE DE VTT - m 5112 anz [ 13771 anz) 5/12anz
entra grands prés et pieriers, pour ensuite plonger sur la station, DESCENTE ET TRIAL DOMAINE PIETONS / BIKER
tout en profitant d'un impressionnant panorama sur b vallide. o] (@0Z EN DISANS journds 16€ 13€ 14€ 12€
AURIS EN OISANS 2 jours [non conséoulifs) J0E
10 pours
se dote de dew nouvelles pistes de DH. Avec une plste verte fles 6 JUILLET fnan .:Eﬂif:m.:s; 1oe
Ecureuils) et une piste bieue (Les Cabris), I station vient ainsi LANCEMENT DE LA SAISON D'ETE Sious 08
compiéter son offre au plus grand nombre ! A noler, aux jours wri's - 4 FORFAIT ACHETE = 1 FORFAIT 3 iours SO
d'ouverture des pistes, une navette & places vous transporte e OFFERT 5 jours BOE
gratuterent enfre NAlpe o' Huez & Auris Station (el inversement) (@ AURIS EM OISANS B jours BEE 54.50E
2 fois par jour {voir horaires et jours de transport ci-contre) - 7 jous 80€ BAE
suUR uﬁuﬂaumg, 12 - 44 JUILLET jour supplimentairy 1€
rénovation de Ia partie de la piste allant du Caim au 1&iésiége du MECAVALANCHE Zaizon 1 -
Lot ol bogid s degs ot dobmon o @ALPE D'HUEZ - ALLEMONT | FORFAITS OZ-VAUJANY PIETONS /BIKERS |
Chalvet en aval des anclens batiments du téléphériqua de Ia Mine. Journde 12 861 1006 1 7€
i CALDE D'HUEZ 27 JUILLET 2 jours (non consdcutifsl] 22 14.50E ] 12.50E
5. : B jours a9€ | 3¢ | 47¢ | 77
Y-FLY, nouvel espace multi-loisics outdoor en plein ceeur de rﬂ.ﬂ"ﬁ LAURIENCHONNE Saison 115€ 95€
la station. En plus de 2 parcours tyrolienne de 200m, d'un L (@AURIS EN OISANS T ——
labyrinthe vertical pour les enfants el d'un module d'escalade, CKETS —PIETONS LN7tans Si2ans
venez tenter le grand é;a#l ! Avee l:aglmébgg. venez wﬁtﬁ; Vs m U A, Ny ﬂaj’:"ﬂ'm" D ———-Tﬂ‘}’-j'fﬁf}f#ﬁw 220F
figures sur I'sir ba en toute séeurité, De 6.4 15€, ROV sur ; 2
I butte e €closs tout Fété | '-v-m-Awm @VAUIANY ———Tenalage Ibeassanne e
- TC poutran 142 1€ L
WHAT'S NEW? 10 - 11 AOUT TC 0z - Alpette BE T
In Oz on Olsans, 0Z ENDURO RACE | TPH1 Vaujony - alpang GE [T
2 N ok has t;x.-.-s.-,w 1p connectng fAlpatie and 07 Resort: Les o @ﬂl ENM DISANS TPH 2 Alpatte - Ddme des Rousses GE 4€
Bacors’ (Red Ented). You wil make your way unckr e Apetie S 1P 147 Vauany - Déine das Rousss 10€_1_&6f
siope, between e meatows and srees ) fen feach back the .,  LES DESCENTES CHRONO Tl Alpee o TR0 1e £
resort, whils contsrésing a surring panorama of the entie vk B " DU VENDREDI (PALPE D’HUEZ [ f g i 0k
Atrts en Disans d clfomellimeer  Gratuites et ouverles & fous, venez vous AURIS ADULTE -16 ANS
anquties 2 new DH racks, ane green S0k (Les rureuls) and 2 bibe back el mesurer al chrono tous les Vendredis de 15 SURES ¥ jouinde BE A€
{Les Cabrs), the resrt finally s miore acks fo pick frond Moreover, on la saison, piste des Vaches (DH1). IS SURES 1 jouimds 3E L
fe chiy of the fracks openhg. a0 8 person’s shatte will gel you fee of g ggﬂgg—fﬁ; ;_EE 1,1;:
Lol % ke + fok i " wbi
charpe fom Abe oHueT 0 Aarss Mo a diay {se0 scheaés bal) MALS AUSSI : e SIRES EAISON OE e

Reconditioning of a part of the Megavalanche track,

from the Caim fo e Chalvel’s Chaslfl, with e set-up of 2 naw palh
avoiing the cifficolt passage o o the Chalvel: betsy the oid bosdings
of e Ming Cabie G,

NEW X-Fly at Alpa o' Huez

Le Tour de France, le 18 juillet, armivée étape Gap - Alpe d'Huaz
Le Tour de France, le 19 juillet, départ éape Bourg d'Oksans -
Ie Grand Bornand

GRATUIT POUR LES MOINS DE 5 ANS ET LES + DE T2 ANS

" L phciociion Sarsille: “40k" ; La famihe 0 Sire Oomponds e 1 ou 2 parecds 00 1 ou 2 grands
poren i O rnimrs 2 arfiands o moines S 20 ere fond ur s moine S0 agparienn | b el
513 eritaniy o min O 200 2 s iy ciodvent apparienir & iy iririe ol Alsndion, pes plue

ST G G enfaed MegiSemd. L ol formibe 3" agpdcuey A VDN 56 8 [ L Lk jouiTe

. &ﬂ%?‘é‘;@ FFF:AJ?&“FQHE%JW betox level on oo new diop ey on Ecioes ane, ﬁhymm%mmmum”mﬁ:m%“m‘
Cours cn Stages Vit JHoraires remontees o6/o7 > 25/08 JHoraires navettes gratuites
MOUNTAIN BIKE TRAINING LIFT TIMETABLE FREE SHUTTLE BUS TIMETABLE
STACES & COURS (@ ALPE D'HUEZ Sefon conditions atmosphériques (attention aux orages). o6/ag > 24/08
Avec I'école VTT MCF de I'Alpe d'Huez. MONTEE ALLEMONT - 02 STATION
@ ;’ﬁ%ﬁ*}:&ﬁ?i&z:ﬁ?!ﬂﬁm' . SECTEURALPEDPHUEZ :DMC1 -2 ETTELEPHERIOUEDUPISBLANG HAVETTE GRATUITE
: ormations et Réservations o L sl
s svmisses  [nformation and Booking Mer reltr 1660 - 1520 premibr benne demirg gerniiea benna | L=
Ecole VTT MCF dé I'Alpe d"Huez : www.alpedhuez-bike.com pour 2100 : 17h30 11:15 1225/ 1335 :
Réservation Juiliat et Aodt : 04 765 80 31 69 (Louksa / Maison de I'Alps) au départ du 1er trongon & 1860 Sho0 @'—Irggilm depais 2700 : 1Th20 o
pour ] =
BIKE ENERGCY SIMON ROCIER @ﬂ“ﬂﬂm a4 départ du 30 troncon 4 2700 Sh30 pour X330 ; 1700 15 Ol O

Du 14 juiliet au 16 aolt 2013, L'école MCF
@ Bike Energy proposa des stages de VTT de
s descente ou trial d'une semaine pour tous
seesmaraet  iveqin, Package semaines VTT en venle
auprés de la SEMD'OZ, ;
From Juy 14 o Avgost T, Bk Energy MOF schaol prowioks giaes
dong MTE or i inssores, el do all el Book jour siayiand your
Jassons with SEMDOZ:
Informations et Réservations
Infarmation and Booking
Office de Tourisme d'0z : s
04 76 80 78 01 WINW.0Z-EN-0E5aNS.com

" WoriBaars, Cotectem Frangain Srriooiad By Sy uiiied gk

Randoances Vb &

MOUNTAIN BIKE EXCURSIONS

Allemont - Office de Tourisme.........04 76 80 71 60
Alpe d'Huez - Office de Tourisme....04 76 11 44 44
Auris - Bureau des Activités............04 76 80 15 25
0z en Disans - Office de tourisme...04 76 80 78 01
Vaujany - Office de Tourisme .......... 04 76 80 72 37
Vaujany - Centre test vélos Rose.....04 76 79 05 88

Ouverture de SHOD 3 18H30

SECTEUR OZ EN OISANS : TELECABINE POUTRAN 1 ET 2

- -

1075 11451 12.55] 14

il descente
aller retour 1350 - 2100 promiine benoe b Soimibre binne
Tédbcabine Poutran 1 ¢ 2 | 17015 17030
SECTEUR OZ EM OISANS : TELECABINE DE UALPETTE Alamond - Pescing
aber rotour monlis descente Pan Barbbod (e VTT)
1350 - 2050 PO bt Seimir benn dernire banns | Mhernock Forgds
G s o - e s s
| d Oz siation- 1350: pour Vasjany 1250 17000 :
- Ailgrmont - La Farn
- c | Aenced - Farmiér 4
SECTEUR VAUJANY : TELEPHERIOUE 1 ET 2 DU DOME DES ROUSSE [T gﬁ?
aller retour 1250 - 2800 . monbie mh = Rl ivmirehd - "TC « Tiiblcabing
preemibee benne demifee barnp danisre benna
Terbongon  |__matin 5h00 2h30 250
1250 > 2060 [ aprés-mih 14000 Thao This 06/07 » 29/08
0 % main ahz0 15 2030 LIAISON AURIS
2050 = apnis-midi 14h00 17hi5 17h3D ] HAVETTE GRATUITE
Ter Trongon = 1250 : demior départ pour le Dome des Rowsses : 12h ke matin @1 16h30 on apas-midi NCTION
1ar Fongon - 1250 - Last gondols far Ddme des Rovsses » 1200 fmorming] and 1630 {sfermaon] w"ﬂf;ﬂ Joudi M
m&ydml'ﬁmz o chemieli 5 et 20113 u o 20 8004 2013,
Depuis Vabjany - 1 HORAIRES
15 |'Alpatts - H050m : 16045 Dégurt Aeris stalion : Sh10 = Arivbe AipedHosr (llbcabing DMC) : 5845
[ArTinbe polr ouvirtue RN Alpe)
AURIS EN 0ISANS - TELESIEGE DES SURES Ddpart Nps THuRT (Rebbcabine DUACH ; O > Arivd Auris stilion ; Gha5 [mhabe
ooretre mard, mercrod, fouctof samed (0 samed: 06107 au jeuc 29108 Bl v stason - 16040 > Ao A Rz (ilcabine DHG) : 17015
de Sh30 & 12h30 el de i (et apts Berrratne RU Aurkt )
demidre monibe matin : 12h15; demiites monbée aprés-midi - 168h15 Odpart Ao dHue (Widcabing DWCH : 1730 > Arivie Aurts station © 18005
(départ apdis lanmetune Rl Alpe)
INFORMATIONS PRATIQUES

Pdesirvation cbiigatol & V'office de fourksme Ao (04 T6 80 13 52),
Prioitd oux wisiistes s les pidions.
Pag i ot nfen At stalion of Mlps dTHUEE Rilbcabing,
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grand domaine Vit

LES FLUS GRANDS DENIVELES DU MONDE
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AURIS TN OISANE » ALPE DFHULE « OF DH HEANS » YAUJANY
IEANS « VILLAD AECULAS » LE PIENEY » SLLCWOKT




