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Cours d’eau Sentier piéton Secours en montagne - PGHM +33(0)4 50 53 16 89
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8} FACILE % Offices de Tourisme
- Chamonix-Mont-Blanc +33(0)4 50 53 00 24
m NIVEAU MOYEN W - Argentiére +33 (0)4 50 54 02 14
- Les Houches +33 (0)4 50 55 50 62
H: DIFFICILE - Servoz +33(0)4 50 47 21 68
- Vallorcine +33(0)4 50 54 60 71
EXPERT Office de Haute Montagne (OHM) -
Pdle Montagne Risk +33 (0)4 50 53 22 08
, Météo-France, prévisions Hte-Savoie +33(0)89971 02 74
Balises de sécurité Balises de danger Balises d'interdiction 4 4 ; _
J14 Ces balises se trouvent tout Ces balises indiquent un danger Ces balises indiquent une Remontees Va"ee (Cle dU Mt BIanc) +33 (0)4 50 53 22 75
le long de la piste et sont particulier qui requiert votre interdiction  particuliére. Remontées Les Houches (Bellevue-Prarion) +33 (0)4 50 54 42 65
numérotées dans I'ordre igilance. Le pictogramme Le pictogramme vous en ;
décroissant  (de  I'amont et le pannonceau vous précise la nature. Il est SNCF - informations et réservations 3635
vers I'aval). La couleur de fond indiquent la nature du danger. Dans important de les respecter .
correspond au niveau de difficulté  tous les cas, ralentissez et soyez  pour que l'espace VTT perdure. Chamonix Bus +33 (0)4 5053 05 55
de la piste. Sur les contours, vous attentif. Sur les contours, vous Sur les contours, vous trouverez . .
trouverez un numéro d’informations trouverez un numéro d’informations un numéro d'informations et de TaXIS (bome de la gare de Chamonlx) +33 (0)4 50 53 13 94
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CODE DE BONNE CONDUITE VTT

* RESPECTEZ LE CODE DE LA ROUTE et les piétons. Respectez le sens de
circulation des circuits pour votre sécurité.

e EMPRUNTEZ LES CHEMINS BALISES pour votre sécurité et le
respect des propriétés privées.
* PORTEZ UN CASQUE.

o PRUDENCE ET COURTOISIE lors de dépassements ou de
croisements de randonneurs.

¢ Equipez votre VTT d’un AVERTISSEUR SONORE. Signalez-vous a
I'approche des piétons.

 ROULEZ AVEC DU MATERIEL ADAPTE. Controlez son état et prévoyez
ravitaillement et accessoires de réparation.

o RESTEZ MAITRE DE VOTRE VITESSE. Ne surestimez pas vos
capacités.

© RESPECTEZ LA NATURE (faune, flore...), I'environnement
(panneaux de signalisation, propriétés privées...) et gardez vos

détritus pour une montagne propre. Refermez les barrieres.
SOYEZ DISCRET.

o NE PRENEZ PAS LES RACCOURCIS, qui, en se creusant, canalisent
les eaux de pluie et détériorent les sentiers.

e Le temps en montagne change vite, PREVOYEZ DES VETEMENTS
CHAUDS.

e Si vous partez seul, LAISSEZ VOTRE ITINERAIRE A QUELQU'UN.
o SOYEZ BIEN ASSURE.
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