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€D Choisisser un équipement et des protections adaptés. Choose adequate equipment and @ Soyez prudent. Be careful. &) Respectez autrui. Respect others. @ Respectez la signalétique et le balisage. Respect signs and markings. & Respectez l'environnement, les éleveurs et agriculteurs. Respect the environment, cattle
safety gear. - Ne partez jamais seul. Never go mountain biking alone. - Modifiez votre vitesse en fonction de la fréquentation et de la visibilité du terrain. Change your - Certains sentiers sont interdits aux VTT, renseignez-vous. Mountain biking is not permitted on raisers and farmers.
- Pour la pratique du VTT de descente, un casque intégral, une paire de gants, des genouilléres, - Lorsque vous empruntez une piste de VTT de descente pour [a premiére fois, il est recommandé speed to adapt to traffic and terrain visibility. some trails; make sure you know which ones. - Respectez la nature. Ne laissez aucun déchet derrigre votre passage. Hespect the environment.
des coudiéres et une protection dorsale sont vivement conseillés. When mountain biking, a full- d'adapter votre vitesse pour assimiler au mieux le tracé et repérer les différents passages - Pour croiser ou dépasser, signalez votre présence, ralentissez, respectez une distance de - Soyez attentifs et respectez la signalétique et le balisage. Be mindful of signs and markings and Do not leave any waste behind.
UNIQUEMENT POUR LES PISTES face crash helmet, gloves, knee and elbow pads, and a back protector are strongly recommended. techniques. When trying a downhill trail for the first time, it is recommended to adjust your speed séCurité, passez au pas ou arrétez-vous : les piétons sont toujours prioritaires. To pass other users, respect them. - Stop aux spots sauvages. Ne créez pas des tracés, passerelles et tremplins sans autorisation
O T e e = Un vélo adapté a cette pratique et en bon état de fonctionnement est fortement conseillé. A bike to get to know the terrain better and to spot technical areas. make your presence known, slow down, keep a safe distance, and pass slowly or stop completely: préalable. Minimize your impact. Do not create trails, ramps or jumps without prior approval.
D Esc EN TE VTT that is suited to this sport and in good working order is strongly recommended. - Adaptez votre vitesse a la météo, 4 votre niveau et a chaque obstacle ou module. Take the weather, pedestrians always have priority. - Ne dérapez pas n'importe ou. Ne coupez pas les virages. Do not drift anywhere on the trails.
= - En VTT de randonnée, portez obligatoirement un casque et si possible des gants. It is mandatory your skills and each obstacle or module into account to adapt your spead. - Ne vous arrétez pas sur le parcours, stationnez en dehors du tracé ou utilisez des aires darrét Do not cut switchbacks.
; . towear a helmet and gloves, if possible, even for leisure bike riding. - Ne tentez pas de figures inconsidérées. Do not attempt reckless stunts. autorisées. Do not stop on the trail; stop on the side or use authorized stopping areas.
0 Fll‘y' for downhill tracks An accident? - Pour faire des photos et/ou vidéos, restez en retrait de (a piste et soyez vigilants. To take pictures
and/or videos, stay off the trail and be careful. Suivez-nous sur

| call 112, | give the slope name
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